
 
 

 

Rando 

Calabraise 

2020 

 

 

 

Date 
 

 

Du dimanche 6 septembre au dimanche 13 septembre 2020 

 

Activité 
 

 

Séjour d’une semaine de « Randonnées Accompagnées & Découvertes » - au niveau de la basse et 
moyenne montagne - en Calabre… magnifique région de l’Italie du Sud alliant mer et montagne. 
Nous vous emmènerons randonner dans le Parc National de la SILA, ainsi que dans le Parc 
National du POLLINO, situés à l’intérieur des terres et ensuite nous vous ferons découvrir les 
paysages montagneux de la côte – entre mer et montagne - au départ de notre village préféré de 
Calabre… CETRARO. 
 

           
 

     
 
 
 

Niveau des randonnées :  (dénivelé relativement important).  
Accessible à tous les randonneurs pour tous sentiers capables de marcher durant toute une 
journée (5 à 7 heures) sur un terrain accidenté. 
 

 
 
 

L’accompagnateur se réserve le droit de modifier le parcours et éventuellement le planning de la 
semaine (essentiellement pour des raisons de conditions climatiques et de sécurité). 
 

https://www.google.be/maps/place/Calabre,+Italie/@39.0244763,15.2969666,8z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x133f90d28462150b:0x91a41d243d262371!8m2!3d39.3087714!4d16.3463791
http://www.parcosila.it/it/
http://parcopollino.gov.it/it/
http://parcopollino.gov.it/it/
https://www.google.be/maps/place/87022+Cetraro+Cosenza,+Italie/@39.5187853,15.9285221,14z/data=!4m5!3m4!1s0x133fa83cbdea5b27:0xb91e26f9c94e94d4!8m2!3d39.5165486!4d15.9409053
http://www.moveisfun.be/
http://www.parcosila.it/it/


 

Programme 

 

 

Dimanche 06/09/2020 
 

Nous viendrons vous chercher en minibus - dès votre descente d’avion - à l’aéroport international 
de Lamezia Terme où débutera notre séjour (début de soirée). 
 

Transfert en minibus vers le Parc National de la SILA. 
 

Souper et logement à l’hôtel Aquila & Edelweiss de Camigliatello Silano. 
 

       
 

       
 
 
Logement (2 nuits) à l’hôtel Aquila & Edelweiss en chambre double. 
Gastronomie locale exceptionnelle. 
 
 
Lundi 07/09/2020 
 

Randonnée toute la journée, avec un guide local, pour découvrir le Parc National de la SILA. 
 

     
 

     
 
 
Souper et logement à l’hôtel Aquila & Edelweiss de Camigliatello Silano. 
 
 
 
 
 

https://www.google.be/maps/place/Aéroport+de+Lamezia+Terme/@38.9065845,16.2434017,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x544ab120c3de78a6!8m2!3d38.9065845!4d16.2434017
https://www.google.be/maps/place/Aéroport+de+Lamezia+Terme/@38.9065845,16.2434017,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x544ab120c3de78a6!8m2!3d38.9065845!4d16.2434017
http://www.hotelaquilaedelweiss.com/
https://www.google.be/maps/place/Camigliatello+Silano+Cosenza,+Italie/@39.3428144,16.4269789,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x133f8429e4494ff3:0x3aa54711da7b5148!8m2!3d39.339829!4d16.4466783


 

Mardi 08/09/2020 
 

Transfert en minibus de Camigliatello Silano vers le Parc National du POLLINO. 
Trajet parsemé de quelques surprises visuelles et gustatives… 
 
Souper et logement à l’Agriturismo La Locanda Del Parco à Morano Calabro. 
 

   
 

   
 
 
Logement (2 nuits) à l’Agriturismo La Locanda Del Parco en chambre double. 
 
 
Mercredi 09/09/2020 
 

Randonnée toute la journée, avec un guide local, pour découvrir le Parc National du POLLINO. 
 

     
 

 
 
 
Souper et logement à l’Agriturismo La Locanda Del Parco de Morano Calabro. 
 
 
 
 

http://www.lalocandadelparco.it/
https://www.google.com/maps/place/87016+Morano+Calabro,+Cosenza,+Italie/@39.8418407,16.1307688,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x133f3feb31070bab:0x389acc231a5781ce!8m2!3d39.8429601!4d16.1379578


 
Jeudi 10/09/2020 
 

Randonnée dans le Parc National du POLLINO en passant par le village très pittoresque 
d’Orsomarso. 
 

      
 

     
 
 

    
 
Diner au Rifugio Montano situé en plein centre du Parc. 
 

    
 

       
 
Transfert en minibus du Parc National du POLLINO vers CETRARO. 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.be/maps/place/87020+Orsomarso,+Cosenza,+Italie/@39.8032159,15.8692673,12.05z/data=!4m5!3m4!1s0x133f19117e64ce49:0xef6597a92f2e605d!8m2!3d39.7993151!4d15.9081929
http://www.rifugiomontano.it/


 

Souper et logement à l’Agriturismo La Casa del Vicario de CETRARO… un véritable lieu 
paradisiaque et temple de paix pour nous ressourcer en fin de journée après nos belles 
randonnées… 
 

             
 

      
 

       
 

       
 
Logement (3 nuits) en chambre de 2 à 4 personnes à l’Agriturismo La Casa del Vicario (excepté 
pour les couples qui seront d’office logés en chambre double matrimoniale). 
 
 

Vendredi 11/09/2020 
 

Randonnée en moyenne montagne toute la journée au départ de CETRARO avec de magnifiques 
vues sur la mer. 
 

     
 

      
 

Souper et logement à l’Agriturismo La Casa del Vicario de CETRARO. 
 

https://www.google.be/maps/place/Agriturismo+Cosenza+La+Casa+del+Vicario/@39.5408526,15.9072452,15z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x0:0xc7a23511ab4b15aa!2sAgriturismo+Cosenza+La+Casa+del+Vicario!8m2!3d39.540862!4d15.907257!3m4!1s0x0:0xc7a23511ab4b15aa!8m2!3d39.540862!4d15.907257


 

Samedi 12/09/2020 
 

Journée de détente avec diverses activités au programme : 
 

➢ Visite du centre historique de CETRARO 
 

      
 

➢ Balade au marché hebdomadaire de CETRARO (matin) 
 

    
 

       
 

 

➢ Détente sur la plage et/ou en mer 
 

      
 

   
 
Souper de clôture et logement à l’Agriturismo La Casa del Vicario de CETRARO. 
 
 
Dimanche 13/09/2020 
 

Transfert en minibus de CETRARO vers l’aéroport international de Lamezia Terme. 
Trajet parsemé de quelques surprises visuelles, culturelles et gustatives… 
 
Dissolution de la Rando Calabraise à l’aéroport en fin d’après-midi. 
 
 

 

https://www.google.be/maps/place/Aéroport+de+Lamezia+Terme/@38.9065845,16.2434017,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x544ab120c3de78a6!8m2!3d38.9065845!4d16.2434017


 

Matériel 
spécifique 

 

 
 

La liste du matériel spécifique sera communiquée aux participants en temps opportun. 
 

 

Briefing 
 

 

Une réunion d’information sera organisée avec tous les participants, pour faire connaissance de 
manière conviviale, présenter notre séjour et répondre aux questions pratiques de chacun. 
 

Cette réunion qui se déroulera (début juillet 2020) dans un restaurant typiquement calabrais de 
Bruxelles - E…ccetera, l’endroit même où la Rando Calabraise a pris naissance - sera suivie d’un 
bon repas calabrais pour mettre les participants dans l’ambiance culinaire et gustative de cette 
magnifique région de l’Italie du Sud… ☺  
 

           
 

 

Inscriptions 
 

 

Départ assuré. 
Maximum 16 participants. 
Inscription obligatoire par mail ou en ligne sur notre site. 
 

 

Transport 
 

 

Chaque participant doit organiser lui-même son voyage aller-retour (en avion ou autre). 
Les déplacements motorisés sur place sont prévus par les organisateurs. 
 

 

PAF 
 

 

860,00 € / personne 
 

Acompte de 430,00 € à verser au moment de l’inscription sur le compte de  asbl  

n° BE38 6527 9912 3872 avec la communication « Prénom Nom – Rando Calabraise 2020 ». 
Seul le versement de cet acompte (non remboursable, excepté en cas d’annulation du séjour) 
valide définitivement l’inscription. 
Le solde (430,00 €) est à payer pour le 15 août 2020 au plus tard. 
 
La participation aux frais comprend : 
 

• Le repas au restaurant E…ccetera lors de la soirée d’information (date à convenir) 

• Les logements : 
2 nuits à l’hôtel Aquila & Edelweiss de Camigliatello Silano (en chambre double) 
2 nuits à l’Agriturismo La Locanda Del Parco de Morano Calabro (en chambre double) 
3 nuits à l’Agriturismo La Casa del Vicario de Cetraro (en chambre de 2 à 4 personnes,  

excepté les couples qui seront d’office logés en chambre double matrimoniale) 
• La demi-pension (petit-déjeuner et souper avec 1/2 eau et 1/4 vin de la casa inclus) 

• Les pique-niques ou repas de midi (du lundi au dimanche inclus) 

• L’eau en suffisance pendant tout le séjour 

• Une douceur surprise quotidienne (apéritif, glace, etc…-) 

• Les déplacements motorisés sur place pendant le séjour 

• La prestation des accompagnateurs tout au long du séjour 
 

Les membres de  asbl recevront un petit cadeau de participation. 

 
La participation aux frais ne comprend pas : 
 

• Le transport aller-retour Belgique-Calabre  

• Les boissons supplémentaires lors des repas du soir ou pendant la journée 

• Les assurances personnelles (RC Vie Privée et Accident), sauf pour les membres de 
 asbl en ordre de cotisation annuelle 

• Les dépenses et extras personnels 
 
 
 

http://eccetera.be/fr
mailto:rando@spornat.com
https://www.spornat.com/activite/rando-calabraise-2020/
http://eccetera.be/fr


 

Contacts 
 

 

Eric Michiels de  asbl 
Guide Accompagnateur en Randonnée C.F.A.R. 
0475/379.409 – rando@spornat.com 
 

Christine Delattre de  asbl 
Guide Nature CNB - Cercles des Naturalistes de Belgique 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

mailto:rando@spornat.com
http://www.moveisfun.be/

