
 
 

 

Rando 

Champignons 
 

2020 

 

 

 

 

Date 
 

 

Samedi 26 septembre 2020 

 

Thème 
 

 

Découverte, recherche et reconnaissance de quelques champignons sauvages (comestibles et 
non-comestibles). 

 

 

Activité 
 

 

La journée débute avec une petite présentation théorique du monde fabuleux des champignons 
présents dans notre région. 
 

La présentation est suivie d’une randonnée pédestre accompagnée destinée essentiellement à 
trouver sur notre parcours des champignons comestibles que nous pourrons emmener avec nous. 
Niveau facile. Environ 10 km. 
L’accompagnateur se réserve le droit de modifier le parcours. 
 

Au retour de la randonnée, nous vous proposons de participer à 
un atelier culinaire – avec les champignons que nous aurons eu la 
chance de récolter tout au long de notre parcours - afin de 
préparer ensemble une délicieuse fricassée de champignons que 
nous pourrons déguster en fin de journée. 
 

  
 
L’accompagnateur se réserve le droit d’annuler, et éventuellement de reporter, l’activité (jusqu’à 
la veille de la randonnée) dans le cas où il constaterait l’absence totale de champignons sur le 
parcours de randonnée lors d’une reconnaissance sur le terrain qui sera effectuée la veille. 
 

Chiens non admis. 

 

 

Matériel 
spécifique 

 

 

• Tenue décontractée de randonnée (adaptée aux conditions climatiques qui seront annoncées) 

• Chaussures de marche pour tous sentiers 

• Veste légère de pluie 

• Petit sac à dos pour la journée 

• Panier pour transporter les champignons récoltés 

• Pique-nique, quelques petits encas (fruits, biscuits, …) et eau en suffisance (1 à 2 litres) 

• Une tasse (indispensable) 
 
 

  



 

Lieu et 
horaire 

 

 

Le lieu de rendez-vous est fixé à proximité de 4910 Hodbômont (Theux). 
L’adresse exacte sera communiquée aux participants en temps utile. 
 

9h30 : Accueil café 
10h00 : Présentation théorique 
Vers 10h30 : Départ de la randonnée et recherche de champignons (environ 10 km) 
Pique-nique en cours de randonnée. 
Atelier culinaire 
Dégustation de notre fricassée de champignons 
Vers 17h30 : Dissolution de la Randonnée 
 

 

Inscriptions 
 

 

Maximum 20 participants. 
Inscription préalable obligatoire par mail (rando@spornat.com) ou en ligne sur notre site. 
 

 

PAF 
 

 

20 € (pour les non-membres) ou 18 € (pour les membres de  asbl) 
A verser au moment de l’inscription sur le compte de  asbl n° BE38 6527 9912 3872 
avec la communication « Prénom Nom – Rando Champignons 2020 » 
Seul le versement (non remboursable) valide définitivement l’inscription. 
Un remboursement intégral de la PAF sera effectué en cas d’annulation de l’activité par 
l’organisateur (en cas d’absence de champignons constatée la veille sur le terrain). 

 

La PAF inclut : 

• les frais d’organisation et de guidage 

• l’accueil café 

• la fricassée de champignons accompagnée d’un verre de vin blanc (ou autre soft) en fin de 
journée 

 

Les frais d’inscription n’incluent pas les assurances personnelles (RC Vie Privée et Accident), sauf 
pour les membres de  asbl en ordre de cotisation annuelle. 
 

 

Contacts 
 

 

Eric Michiels (Guide Accompagnateur en Randonnée C.F.A.R.) 
Christine Delattre (Guide Nature CNB - Cercles des Naturalistes de Belgique) 
de  asbl : 0475/379.409 – rando@spornat.com 
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