Rando de
la Molignée

Date Dimanche 13 juin 2021

Activité eole rando vous propose - en collaboration avec SPORNAT asbl - de vous emmener dans
I'agréable Vallée de la Molignée pour y randonner a travers bois, champs et jolis villages de pierre.
Nous terminons la journée par notre traditionnel verre du randonneur dans un estaminet local
Nous nous adapterons aux conditions sanitaires en vigueur.
Niveau de randonnée : & (modéré) — environ 13 km — Parcours en boucle.
L’accompagnatrice se réserve le droit de modifier le parcours de la randonnée.
Chiens admis pour autant qu’ils soient sociabilisés et tenus en laisse pendant toute la randonnée.

Matériel e Tenue décontractée de randonnée (adaptée aux conditions climatiques qui seront annoncées)

spécifique e Chaussures de marche pour tous sentiers

e Petit sac a dos pour la journée

e Pique-nique

e Quelques petits encas (fruits, biscuits, ...)

e Eau en suffisance (1 a 2 litres)

e Une tasse ou un gobelet (pour boissons chaudes)
e GSM

e Batons de marche recommandés mais non obligatoires
(parcours pouvant étre boueux par endroits et quelques montées)




Lieu et
horaire

Le rendez-vous pour le départ de la randonnée accompagnée est fixé a 10h00 précises devant la
plaine de jeux de Sosoye (un des plus beaux villages de Wallonie ) située pas trés loin de I'église.
Il n’y a que quelques places de parking. Vous devrez sans doute chercher un peu pour vous garer
dans le village.

Adresse GPS : 5537 Sosoye - (50.2953903, 4.7817199)

Inscriptions

Maximum 24 participants.
Inscription par mail ou en ligne sur notre site.

PAF

18 € (pour les membres de SPORNA'T asbl) ou 20 € (pour les non-membres).

A verser au moment de I'inscription sur le compte de SPORNAT asbl n° BE38 6527 9912 3872
avec la communication « Prénom Nom — Rando Molignée 13/06/2021 ».

Seul le versement (non remboursable) valide définitivement I'inscription.

Le PAF inclut :
e les frais d’organisation et de guidage
e |'accueil café/thé au départ de la randonnée
e e verre du randonneur en fin de journée

Les frais d’inscription n’incluent pas :
e les assurances personnelles (RC Vie Privée et Accident), sauf pour les membres de
SPORNAT asbl en ordre de cotisation annuelle.

Contacts

Céline Michel (Guide Accompagnatrice en Randonnée C.F.A.R.) de eole rando

Eric Michiels (Guide Accompagnateur en Randonnée C.F.A.R.) de SPORNALT asbl
Christine Delattre (Guide Nature CNB. — Apicultrice — Herboriste) de SPORNAT asbl

0475/379.409 — rando@spornat.com — www.spornat.com
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Bouger fait du bien !

Et pourquoi ne pas le faire en toute convivialité ?
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