SPORNAT

Date Du lundi 4 septembre au lundi 11 septembre 2023
Notre séjour débute et se termine a I'aéroport Jodo Paulo Il de Ponta Delgada.
Destination | Séjour d’'une semaine de « Randonnées Accompagnées et Découvertes » sur |'ile de Sdo Miguel

dans I'archipel des Acores.

et

Sao Miguel

Santa Maria

S3o Miguel - appelée « fle Verte » - est |a plus grande des 9 fles composant I'archipel portugais des
Acores (746,8 km2, 65 kilométres de longueur sur 8 a 15 kilométres de largeur) et la plus peuplée.
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Baignant dans I'océan Atlantique nord, Sad Miguel se situe a 1 370 kilomeétres a |I'ouest du cabo da
Roca, un cap de la cote continentale du Portugal.
Elle est connue pour ses paysages volcaniques, sa flore, mais aussi sa faune sous-marine riche

(notamment les baleines).

A Ponta Delgada, sa capitale, I'on trouve les portes de la ville construites au XVllle siécle, I'église
S3o Sebastido de style gothique et le fort Sdo Bras datant du XVle siécle.

Les lacs jumeaux de cratere de Sete Cidades - I'un vert et |'autre bleu - sont situés au nord-ouest.
A I'est, Furnas abrite des fumerolles et des sources chaudes.
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https://www.aeroportopontadelgada.pt/pt/pdl/home
https://www.google.com/maps/place/Azores/@43.5222094,-37.1893497,4.96z/data=!4m5!3m4!1s0xb47ac143c3b06a7:0xd0dc3156d44286f!8m2!3d38.5!4d-28
https://www.google.com/maps/place/São+Miguel/@37.805757,-26.0554154,9z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xb5cd77250e697c3:0xae4f6f26c3f63890!8m2!3d37.780411!4d-25.4970466
http://www.moveisfun.be/

Niveau des randonnées : ﬂ ﬂ
Accessible a tous les randonneurs tous sentiers capables de marcher durant toute une journée (5
a 7 heures) sur un terrain accidenté.

L'accompagnateur se réserve le droit de modifier le parcours et le planning de la semaine
(essentiellement pour des raisons de conditions climatiques et/ou de sécurité).

Activités

Durant notre séjour sur I'lle de Sad Miguel, SPORNAT vous fait notamment découvrir :

> lesinnombrables « foréts » d’hortensias bordant les routes et prairies

> les légendaires lacs jumeaux (I'un vert et I'autre bleu) du volcan Sete Cidades




> laréserve naturelle Lagoa do Fogo

> les alentours de Lagoa das Furnas connu pour ses phénomeénes volcaniques remarquables
tels que ses sources d'eau chaude, ses fumerolles, etc...

> le Parc Terra Nostra, I'un de plus beau jardin d’Europe possédant une piscine d’eau
thermale et plus de 2000 espéces d’arbres




> Ponta Delgada... la porte d’entrée et capitale des Agores




Option Pour les participants qui le souhaitent (facultatif et optionnel), nous offrons la possibilité pendant
notre séjour d’aller observer en mer les dauphins et/ou baleines - voir méme d’aller nager avec
les dauphins - de maniere la plus respectueuse possible de leur environnement naturel.
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Logements | Lundi 4 et mardi 5 septembre 2023

Convento de S3o Francisco (2 nuits en chambre double) a Vila Franca do Campo.
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https://conventosaofrancisco.net/
https://www.google.com/maps/place/Vila+Franca+do+Campo,+Portugal/@37.7205418,-25.435989,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xb5d265da7303e97:0xb2b9802286001ef1!8m2!3d37.7157269!4d-25.4345063

Mercredi 6 et jeudi 7 septembre 2023

Hotel*** Vista do Vale (2 nuits en chambre double) a Furnas.

Vendredi 8, Samedi 9 et Dimanche 10 septembre 2023 (3 nuits en chambre double)

Quinta do Mar**** 3 Caloura (Agua de Pau)
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http://vista-do-vale.furnas.hotels-pt.net/fr/
https://www.google.com/maps/place/Furnas,+Portugal/@37.7736316,-25.3102685,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xb5d204aa0ca9aa5:0x248e7f984aa2843b!8m2!3d37.7760676!4d-25.3104277
https://www.azoreschoice.com/accommodation/quinta-do-mar/
https://www.google.com/maps/place/Caloura,+Portugal/@37.7108075,-25.505294,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xb5d28f1afc061d7:0xbea1df7e45a219c8!8m2!3d37.710808!4d-25.505294
https://www.azoreschoice.com/accommodation/casa-das-pedras/
https://www.azoreschoice.com/accommodation/casa-do-jardim/
https://www.google.com/maps/place/Caloura,+Portugal/@37.7108075,-25.505294,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xb5d28f1afc061d7:0xbea1df7e45a219c8!8m2!3d37.710808!4d-25.505294

Le climat des Acores est océanique tempéré et doux tout au long de I'année, grace a 'action du
Gulf Stream. Les températures moyennes oscillent entre 15 °C et 26 °C.

L'archipel connait d’importantes précipitations, particulierement de I'automne au printemps
(novembre-mars). Les mois d’été (mai-septembre) sont nettement plus secs et ensoleillés.

Quelle que soit la saison, la météo est trés variable aux Agores, rendant les prévisions difficiles.
Il n’est pas rare de voir de la pluie, du brouillard et un franc soleil dans la méme journée.
Il faut donc prévoir dans son sac a dos a la fois un parapluie et de la creme solaire.

La conséquence de cette humidité...une flore abondante dans les fles et, au printemps et en été,
des camélias, hortensias, azalées et autres fleurs qui colorent tout I'archipel.

Matériel
spécifique

Dans votre sac de voyage principal :
> Vétements de randonnées (fonction de la météo spécifique annoncée ci-dessus)
> Tenue décontractée pour les repas du soir
> Chaussures de marche tous sentiers confortables et déja mises
> Nécessaire de toilette
> Médicaments spécifiques
> Maillot de bain
> Pantoufles, tongs, sandales ou autre (pour le bord de piscine)
> Bains de mer (chaussures d’eau pour nager dans la mer)
> Essuie de bain (microfibre ou autre) pour la piscine, plage et mer
> Etc...

Etant donné que nous circulons d’un logement a I'autre avec 2 minibus,
il est indispensable de prévoir un grand sac de voyage souple.
Pas de valise rigide qui prend plus de place incompressible.
Merci !




Dans votre sac de randonnée :
> Carte d’identité et carte européenne d’assurance maladie
> Carte de groupe sanguin et d’allergies éventuelles (a signaler avant le départ)
> Veste légére de pluie
> Lunettes de soleil, couvre-chef et creéme solaire
> Quelques petits encas (biscuits, ...)
> Quelques pansements de type « Compeed »
> Gourde ou poche a eau (Minimum 2 litres)
> Batons de randonnée (facultatifs mais recommandés)

> GSM

Inscriptions | Départ assuré.

Maximum 16 participants.

Inscription obligatoire par mail ou en ligne sur notre site

a partir de 8h00 du matin le vendredi 11 novembre 2022.

Aucune demande d’inscription ne sera prise en compte avant cette date !
Transport | Chaque participant doit organiser lui-méme son voyage aller-retour en avion.

PAF 1.380,00 € / personne

Acompte de 600,00 € a verser au moment de I'inscription sur le compte de SPORNAT asbl
n° BE38 6527 9912 3872 avec la communication « Prénom Nom — Rando des A¢ores ».

Seul le versement de cet acompte (non remboursable, excepté en cas d’annulation du séjour)
valide définitivement I'inscription.

Le solde (780,00 €) est a payer pour le 5 ao(t 2023 au plus tard.

La participation aux frais comprend :

Les logements dans les 3 lieux d’hébergement du séjour (en chambre double)
La demi-pension (petit-déjeuner et souper avec 1/2 eau et 1/4 vin inclus)
Les pique-niques ou repas de midi (du mardi au lundi inclus)

L’eau en suffisance pendant tout le séjour

Une douceur surprise quotidienne (apéritif, glace, etc...-)

Les transports motorisés sur place

La prestation des accompagnateurs tout au long du séjour

Les membres de SPORNAT asbl recevront un petit cadeau de participation.

La participation aux frais ne comprend pas :

Le transport aller-retour Belgique-Acores

Les boissons supplémentaires lors des repas du soir ou pendant la journée
L’activité optionnelle avec les dauphins et/ou baleines

Les assurances personnelles (RC Vie Privée et Accident), sauf pour les membres de
SPORNAT asbl en ordre de cotisation annuelle

Les dépenses et extras personnels



mailto:rando@spornat.com
https://www.spornat.com/activite/rando-des-acores/

Important

AVERTISSEMENT !

Personne ne revient jamais insensible ni inchangé des Agores...

Contacts

Eric Michiels de SPORNAT asbl

Guide Accompagnateur en Randonnée C.F.A.R.

Membre Union Professionnelle des Métiers de la Montagne
Moniteur Instructeur Marche Nordique OTOP®
0475/379.409 — rando@spornat.com

Christine Delattre de SPORNA.T asbl
Guide Nature CNB - Herboriste - Apicultrice
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mailto:rando@spornat.com
http://www.moveisfun.be/

