Rando
du Mullerthal — — 4
2022 SPORNAT

Date Du samedi 29 au lundi 31 octobre 2022

Activité Séjour de 3 jours de randonnées accompagnées dans la région du Mullerthal... magnifique région
aux décors féériques également appelée « La Petite Suisse Luxembourgeoise ».

Pendant nos randonnées, nous vous ferons notamment découvrir un monde de rochers
particuliers parsemés de trées nombreuses crevasses bizarres, le Moulin de Heringen, la petite
ville d’Echternach, les chateaux de Beaufort, les ruines du chateau de Larochette, etc...



http://www.mullerthal.lu/fr
https://www.google.be/maps/place/Mullerthal,+Luxembourg/@49.7850281,6.1782507,12.33z/data=!4m5!3m4!1s0x479559341ea17c95:0x7a79e23573f7a54d!8m2!3d49.7903!4d6.30742
https://www.mullerthal-millen.lu/fr/touristcenter/moulin
http://www.visitechternach.lu/fr
https://beaufortcastles.com/fr/
https://www.visitluxembourg.com/fr/adresse/castle/chateau-larochette
http://www.moveisfun.be/
http://www.parcosila.it/it/

Niveau des randonnées : & (un peu de dénivelé, des escaliers et petits sentiers rocailleux).
Accessible a tous les randonneurs confirmés pour tous sentiers capables de marcher durant
toute une journée (5 a 7 heures) sur un terrain accidenté.

L'accompagnateur se réserve le droit de modifier le parcours.

Hébergement

Nous logerons les 2 nuits en demi-pension au Trail-Inn Natur & Sporthotel de Berdorf.
Chambre single ou double matrimoniale pour les couples.

Option :

Possibilité de loger le vendredi soir 28/10/2022 a I’h6tel moyennant supplément (a préciser au
moment de l'inscription).

Avec ou sans souper a la carte au restaurant de I’h6tel (avant 20h30) aux frais de chacun.

Matériel
spécifique

Pour la journée (a3 emmener en randonnée) :

» tenue décontractée de randonnée
(adaptée aux conditions climatiques qui seront annoncées pour le WE)
» bonnes chaussures de marche pour tous sentiers
» veste légere de pluie
» petit sac a dos pour la journée
» pique-nique du samedi midi et quelques petits encas pour le WE (fruits, biscuits, ...)
» eau en suffisance pour le samedi(1a2L)
» GSM et batons de marche (non obligatoires mais recommandés)

Pour le WE (sans portage pendant la randonnée) :

» vétements de rechange et nécessaire de toilette

Début et fin
du séjour

Le lieu de rendez-vous du samedi 28 octobre 2022 a 9h30 est fixé devant le Trail-Inn Natur &
Sporthotel situé 1 Rue d'Echternach a 6550 Berdorf (Luxembourg).

La dissolution de notre séjour de randonnées se déroulera a Larochette le lundi 31 octobre 2022
vers 16h30.



https://www.trailinn.lu/
https://www.google.be/maps/place/Trail-Inn,+Natur+%26+Sporthotel/@49.8217106,6.3491448,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xb03384c05d862!8m2!3d49.8217106!4d6.3491448
https://www.trailinn.lu/
https://www.trailinn.lu/
https://www.google.be/maps/place/Trail-Inn,+Natur+%26+Sporthotel/@49.8217106,6.3491448,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xb03384c05d862!8m2!3d49.8217106!4d6.3491448
https://www.google.com/maps/place/Larochette,+Luxembourg/@49.7793647,6.1618906,13z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479559e386d0f4e1:0xc6fd7f83b818164f!8m2!3d49.783709!4d6.2194409

Inscriptions

Départ assuré.
Maximum 20 participants.
Inscription obligatoire par mail ou sur notre site.

PAF

315,00 € / personne pour les membres de SPORNAT asbl
ou 325,00 € / personne pour les non-membres de SPORNAT asbl

Supplément en option (hors repas) nuitée du vendredi soir 28/10/2022 :
70,00 € / personne (single) ou 50,00 € / personne (double matrimoniale)

Acompte de 150,00 € a verser au moment de I'inscription sur le compte de SPORNAT asbl

n°® BE38 6527 9912 3872 avec la communication « Prénom Nom — Rando Mullerthal 2022 ».

Seul le versement de cet acompte (non remboursable, excepté en cas d’annulation du séjour de
notre part) valide définitivement 'inscription.

Le solde (165,00 ou 175,00 €), ainsi que le supplément éventuel pour la nuitée du vendredi soir
28/10/2022 (70,00 ou 50,00 €), sont a payer pour le 15 septembre 2022 au plus tard.

La participation aux frais (sans supplément) comprend :

Le logement en chambre single ou double (2 nuits, samedi et dimanche)
La demi-pension (petit-déjeuner et souper avec 1/2 eau et 1/4 vin inclus)
Les 2 pique-niques (dimanche et lundi)

L’eau en suffisance pour dimanche et lundi

Une douceur gustative par jour

La prestation des accompagnateurs tout au long du séjour

La participation aux frais ne comprend pas :

e Letransport aller-retour Belgique-Luxembourg

e Les boissons supplémentaires lors des repas du soir ou pendant la journée

e Les assurances personnelles (RC Vie Privée et Accident), sauf pour les membres de
SPORNAT asbl en ordre de cotisation annuelle

e Les dépenses et extras personnels

Contacts

Eric Michiels de SPORNAT asbl

Guide Accompagnateur en Randonnée CFAR.

Membre Union Professionnelle des Métiers de la Montagne
Moniteur Instructeur de Marche Nordique OTOP®
0475/379.409 — rando@spornat.com

Christine Delattre de SPORNAT asbl
Guide Nature CNB — Herboriste - Apicultrice
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