2024 pomnar

Date

Du mercredi soir 18 septembre au dimanche 22 septembre 2024

Activité

Séjour de 4 jours de randonnées vosgiennes (moyenne montagne) accompagnées et
découvertes dans le Parc naturel régional des Ballons des Vosges (France).

Nous vous emmenons notamment découvrir les étangs du Devin, le Col de la Schlucht, la
Réserve Naturelle de Frankental-Missheimle, le Honneck, la Forét Domaniale des Deux Lacs (lacs
Blanc et Noir), la Réserve Naturelle de Tanet — Gazon — Faing, la Téte des Faux, etc...

Pendant notre séjour, nous visitons le fabuleux Musée Mémorial du Linge.

Un champ de bataille (tranchées) de la guerre 1914-1918 sur lequel un affrontement
particulierement meurtrier eut lieu entre le 20 juillet et le 15 octobre 1915 qui causa plus de
17.000 pertes (blessés, disparus ou morts).



http://www.parc-ballons-vosges.fr/
https://www.linge1915.eu/index.php/fr/
http://www.moveisfun.be/

Nos journées de randonnées sont ponctuées de quelques découvertes et dégustations de
produits artisanaux locaux tels que les bonbons des Vosges, des boissons typiquement
vosgiennes, le fameux fromage de Munster, etc...

GEROMOISE
FABRICATION ARTISANALE
GERARDMER HAUTES-VOSGES

Niveau des randonnées : ﬂ ﬂ

Dénivelé relativement important dans la région, mais accessible a tous les randonneurs tous
sentiers capables de marcher durant toute une journée (5 a 7 heures) sur un terrain accidenté.
Aucun prérequis montagneux n’est donc nécessaire pour pouvoir y participer.

L'accompagnateur se réserve le droit de modifier le parcours et éventuellement le planning du
séjour (essentiellement pour des raisons de conditions climatiques et de sécurité).

Nos amis les chiens ne sont malheureusement pas autorisés dans le lieu d’hébergement.

Hébergement | Durant tout le séjour (4 nuits), nous logeons a I’'H6tel la Chaume de Balveurche (Xonrupt-
Longemer) perchée a 1066 metres en retrait de la route reliant Gérardmer au Col de la Schlucht.
Les 3 repas du soir sont essentiellement composés de spécialités régionales avec des produits du
terroir cuisinés a I'ancienne.
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https://www.balveurche.fr/

Le logement est prévu en chambre double.

Matériel
spécifique

Pour la journée (a emmener en randonnée) :

vétements de randonnée (adaptés aux conditions climatiques qui seront annoncées pour le WE)
bonnes chaussures de marche pour tous sentiers

veste légere de pluie

lunettes de soleil, couvre-chef et creme solaire

petit sac a dos pour la journée

guelques petits encas pour le WE (fruits, biscuits, ...)

gourde ou poche a eau (1,5 a 2 L minimum)

GSM et batons de marche (non obligatoires mais recommandés)
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Pour le WE (sans portage pendant la randonnée) :

> vétements de rechange et nécessaire de toilette

Début et fin

Le lieu de rendez-vous du mercredi 18 septembre 2024 est fixé entre 18h30 et 23h00 (a la

du séjour meilleure convenance de chaque participant) a I’h6tel de la Chaume de Balveurche.
Adresse GPS : D417, Route du Col de la Schlucht a 88400 Xonrupt Longemer (France).
Attention : le repas du mercredi soir n’est pas prévu dans le séjour.
Possibilité de manger au restaurant de I’hotel (a la carte) si arrivée avant 20h00.
La dissolution de notre séjour de randonnées se déroule (a proximité de I'hotel)
le dimanche 22 septembre 2024 vers 16h00.
Inscriptions | Maximum 16 a 20 participants.
Inscription obligatoire par mail ou en ligne sur notre site.
Toutes allergies et intolérances alimentaires sont a signaler au moment de I'inscription.
PAF 590,00 € / personne pour les membres de SPORNAT asbl

ou 600,00 € / personne pour les non-membres de SPORNAT asbl

Acompte de 250,00 € a verser au moment de I'inscription sur le compte de SPORNAT asbl
n°® BE38 6527 9912 3872 avec la communication « Prénom Nom — Rando Vosgienne 2024 ».
Seul le versement de cet acompte (non remboursable, excepté en cas d’annulation du séjour)
valide définitivement I'inscription.

Le solde (340,00 ou 350,00 €) est a payer pour le 15 ao(t 2024 au plus tard.

La participation aux frais comprend :

e Le logement en chambre double (4 nuits)

e La demi-pension (petit-déjeuner et souper avec 1/2 eau et 1/4 vin inclus)

(a 'exception du repas du mercredi soir)

Les 4 pique-niques ou petite restauration de midi (du jeudi au dimanche inclus)
L’eau en suffisance pour tout le WE

Une douceur surprise chaque jour

La visite et dégustation d’un produit local

e L’entrée au Musée Mémorial du Linge

e la prestation des accompagnateurs tout au long du séjour



https://www.google.be/search?client=opera&hs=BD7&q=D417,+Route+du+Col+de+la+Schlucht++88400+Xonrupt+Longemer&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=48059761,7000315,714&tbm=lcl&ved=2ahUKEwiDjfmG9a3mAhUruaQKHQQnCGkQtgN6BAgLEAQ&tbs=lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:1&rldoc=1#rlfi=hd:;si:;mv:[[48.0685425,7.0270413],[48.0501563,6.9442701]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:1
mailto:rando@spornat.com
https://www.spornat.com/activite/rando-vosgienne-2024/

La participation aux frais ne comprend pas :

e Le transport aller-retour Belgique-Vosges ainsi que les déplacements motorisés sur
place

e Les boissons supplémentaires lors des repas du soir ou pendant la journée

e Les assurances personnelles (RC Vie Privée et Accident), sauf pour les membres de
SPORNAT asbl en ordre de cotisation annuelle

e Les dépenses et extras personnels

Contacts

Eric Michiels de SPORNAT asbl

Guide Accompagnateur en Randonnée C.F.A.R.

Membre Union Professionnelle des Métiers de la Montagne
Moniteur Instructeur Marche Nordique OTOP®
0475/379.409 — rando@spornat.com

Christine Delattre de SPORNAT asbl
Guide Nature CNB - Herboriste - Apicultrice

SPORNAT



mailto:rando@spornat.com

