
 
 

 

Rando 

Zeelandaise 
 

 

Date 
 

 

Dimanche 27 janvier 2019 

 

Activité 
 

 

 asbl vous propose une randonnée accompagnée d’une journée en Zeelande (Pays-Bas). 
 

Nous vous emmènerons sur la plage hollandaise de la Mer du Nord au départ de Cadzand-Bad  
– en bordure du Parc Naturel du Zwin – pour ensuite longer les canaux et entrer dans les terres 
Zeelandaises en direction de la très jolie petite ville médiévale fortifiée de Sluis. 
En fin de randonnée, nous flânerons un peu dans les rues de Sluis pour y découvrir, dans une 
atmosphère bourguignonne, cette ville commerciale conviviale et attrayante très riche en histoire. 
 

         
 

         
 

         
 

Nous terminerons notre journée de randonnée de manière conviviale en dégustant une excellente 
soupe de poissons (produit local par excellence). 
 

 
 
Niveau de randonnée :  facile – environ 16 km – 5 à 6 heures de marche 
Parcours en ligne (retour des chauffeurs au point de départ organisé par nos soins) 
 

Le guide accompagnateur se réserve le droit de modifier le parcours de la randonnée. 
 

Chiens admis pour autant qu’ils soient sociabilisés et tenus en laisse pendant toute la randonnée. 
 

https://www.google.be/maps/place/Zélande,+Pays-Bas/@51.478091,3.2584214,9z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c459a7b1a4fcc9:0x2a44511b76e2a1b7!8m2!3d51.4940309!4d3.8496815
https://www.google.be/maps/place/Cadzand-Bad,+Cadzand,+Pays-Bas/@51.3752939,3.3695603,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c4a1579f1715f3:0x95d109ed0b86d4aa!8m2!3d51.3732708!4d3.3806896
https://www.zwin.be/fr
https://cadzand.org/fr/sluis.php


 

Matériel 
spécifique 

 

 

• Tenue décontractée de randonnée (adaptée aux conditions climatiques qui seront annoncées) 

• Chaussures de marche pour tous sentiers 

• Petit sac à dos pour la journée 

• Quelques petits encas (fruits, biscuits, …) et eau en suffisance (1,5 à 2 litres) 

• Votre pique-nique du midi 

• Bâtons de marche (non obligatoires) 

• GSM et guêtres (non obligatoires) 
 

 

Lieu et 
horaire 

 

 

Le rendez-vous pour l’accueil café et le départ de la randonnée accompagnée est fixé à 9h30 
précises sur le grand parking en plein air de la plage (Parkeerplaats Strand), le long du canal, à 
l’entrée de Cadzand-Bad aux Pays-Bas. 
Adresse GPS : Gerrit van Hoekestraat 2, 4525 Cadzand-Bad, Pays-Bas 
 

La dissolution de la randonnée est prévue à Sluis aux alentours de 17h30 (les chauffeurs seront ramenés 

par nos soins à Cadzand-Bad pour y récupérer leurs véhicules respectifs). 

 

 

Inscriptions 
 

 

Maximum 24 participants. 
Inscription par mail, par téléphone ou online sur notre site Internet. 
 

 

PAF 
 

 

18 € (pour les membres de  asbl) ou 20 € (pour les non-membres) 
A verser au moment de l’inscription sur le compte de  asbl n° BE38 6527 9912 3872 
avec la communication « Prénom Nom – Rando Zeelandaise 27/01/2019 » 
Seul le versement (non remboursable) valide définitivement l’inscription. 
 

Le PAF inclut : 

• l’accueil café 

• la soupe de poisson (ou une autre boisson au choix) en fin de journée 

• les frais d’organisation et de guidage 
 

Les frais d’inscription n’incluent pas les assurances personnelles (RC Vie Privée et Accident), sauf 
pour les membres de  asbl en ordre de cotisation annuelle. 
 

 

Contacts 
 

 

02/306.30.61 ou 0475/379.409 – info@spornat.be – www.spornat.com/contact/  
 

 
 

 

 

Eric Michiels 
Guide Accompagnateur en Randonnée 

C.F.A.R. 
Moniteur Instructeur de Marche Nordique 

OTOP® 

 
 
 
 

 

 

Thibaut Michiels 
Animateur breveté  
camps de vacances 

 

 
 

 

 

Christine Delattre 
Guide Nature auprès des C.N.B. 

 

  
 

 

https://www.google.be/maps/place/Parkeerplaats+Strand/@51.3718254,3.3782886,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x47c4a6b277a4e189:0xf23c05772687fd85!2sGerrit+van+Hoekestraat,+4525+NH+Retranchement,+Pays-Bas!3b1!8m2!3d51.3716965!4d3.3770835!3m4!1s0x47c4a71a6c5a0c89:0x54372d69b660df59!8m2!3d51.3719072!4d3.377101
mailto:info@spornat.be
https://www.spornat.com/activite/rando-zeelandaise/
mailto:info@spornat.be
http://www.spornat.com/contact/

